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LISTA DE ANALITOS (190 ALIMENTOS + CANDIDA'Y
SACCHAROMYCES CEREVISIAE)

LECHERIA
« Beta-Lactoglobulin
o Caseina
e Queso cheddar
e Lechedevaca
e Lechede cabra
e Queso mozzarella
e Yogur de oveja
e Suero

e Yogur

FRIJOLES Y GUISANTES
e Judia azuki
e Frijol negro
e Garbanzo Bean
e Judias verdes
e Chicharo verde
e Poroto
e Lenteja
e Haba
o Frijol mungo
e Armada de frijoles
e Pinto Bean
e Haba de soja

o tofu



FRUTAS

Baya de acai
manzana
Albaricoque
Platano
Arandano
Cantalupo
Cereza
Coco
Arandano
Fecha

Uva
Grapefruit
Guayaba
Yaca

Kiwi

Limoén
Lychee
mango
naranja
Papaya
Maracuya
melocotén
Pera

Pifa
ciruela
Granada
Frambuesa

fresa
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» Sandia

GRANOS

¢ Amaranto

o Cebada
o Alforfon
e Maiz

o Gliadina
o Malta

e Mijo

e Avena

e Quinua
e Arroz

o Centeno
e Sorgo

o Teff

e Gluten de trigo

e Integral
PESCADOS / MARISCOS

e Abulén

e Anchoa

e Bajo

e Bonito

e Bacalao

o Cangrejo

e Hipogloso

e Langosta

o Caballa Saba
e Pulpo
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e Ostra

o Pacific Mackerel (Saba)

e Pacific Saury

e Perca
o Pargo
e Salmén
e Sardina
e Vieira

e Camaroén

e Pequefia almeja

e Calamar

o Tilapia

e Trucha

e Atun
CARNE / AVES

e Carne de vaca
e Pollo
e Pato

e Clara de huevo

e Yema

e ganso

o Cordero
o Cerdo

e pavo

SEMILLAS DE NUEZ
e Almendra
e Nuez de Brasil

e Anacardo
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e cCastana

o Lasemilla de chia

o Semilla delino

e Avellana

e Semilla de canamo

e Nuez de macadamia

e« Mani

e Pacana
e PifAdN

e Pistacho

e Semilla de calabaza
e Semilla de sésamo
o Semilla de girasol

e Nuez

VEGETALES
e Alcachofa
o Esparragos
o Aguacate
e Raiz de bambu
e Brotes de soja
« Remolacha
e Pimiento morrén
o (alabaza amarga
e Brocoli
e Col de Bruselas
e Raiz de bardana
e Repollo

e Zanahoria



Coliflor

Apio

Aji picante
Pepino
Berenjena

Hongo Enoki

Ajo

col rizada

Puerro

Lechuga

Raiz de loto
Lechuga de Napa
Verde oliva)
Cebolla

Hongo Portabella
Papa

Calabaza

Rabano

Algas Kombu Kelp
Nori de algas
Wakame de algas
Hongo shitake
Espinacas

Batata

Tomate

batata

Calabaza amarilla
Yuca

Calabacin
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HIERBAS ESPECIAS

Albahaca

Hoja de laurel
Pimienta negra
Pimienta de cayena
Cilantro
Canela

Clavos de olor
Comino

Curry

eneldo
Jengibre
Lapulo

menta

Miso

Semilla de mostaza
Orégano
Pimenton
Romero

Sabio

Estragdn
Tomillo
Cdrcuma

Vanilla Bean

DIVERSO

Bromelina
Cafia de azucar

Grano de cacao
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Café

Té verde

La miel

Pegamento para carne

Té de oolong
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